Deset podnéti k efektivni vyuce, které lze zacit pouZzivat bezprostiredné a bez
vétsSich zasahi do stavajici vyuky - aneb jak i malé kroky z pohledu
vyucujiciho mnohou prinaset velky prospéch studentiim

1. Béhem vyuky se vyucujici na 1-2 minuty zastavi ve svém vykladu a vyzve
studenty, aby si vzajemné porovnali své poznamKy se svymi sousedy. Studenti
jsou vybidnuti, aby se béhem této pauzy ve vykladu dotazali vyucujiciho na jakékoliv
nesrovnalosti, které pti této kontrole zjisti. (Bylo prokazano, Ze zarazeni této
techniky zlepsuje dspésnost studenti u zkousky.)

2. Jednominutové shrnuti. Béhem posledni jedné minuty vyuky studenti
zaznamenaji na maly kus papiru dva body: a) nejvyznamnéjsi poznatek, ktery se

v dané hodiné naucili, b) které ¢asti probirané latky naopak neporozuméli. (Smysl
ma zaznamenat i pouze moznost b)). Poté, co je toto shrnuti 1-2Kkrat zarazeno na
konec vyuky, jsou studenti vice motivovani své problémy konzultovat a diskutovat o
nejasnostech, pricemz zacnou od vyucujiciho ocekavat zpétnou vazbu, vedouci

k objasnéni téchto nejasnosti. Rovnéz vyucujici zjisti, ktera ¢ast vyloZeného uciva
zlstala nepochopena.

3. Zpracovani vyukovych cili a vystupii pro Vase studenty: Pro kazdé

z probiranych témat rozhodnéte a sepiste, které konkrétni teoretické a popisné
znalosti a které praktické dovednosti od VasSich studentli o¢ekavate. Napriklad:
,Definujte a ve spravném kontextu pouzijte nasledujici pojmy:...“ ; ,vysvétlete rozdil
mezi X a Y*; ,vypoctéte hodnotu x, znate-li y a z“ ,graficky zndzornéte vztah mezi
nasledujicimi strukturami/veliCinami“, atd. Nemate-li ¢as zpracovat takto vSechna
prednasena témata, vyberte jedno a s nim zacnéte. Zpristupnéte tyto Vase
poZadavky studentlim a vychazejte z nich i pti pripravé zkousky.

4. Kladeni konceptualnich otazek. Napiste pro kazdou hodinu vyuky jednu (nebo
nékolik) otazek, které testuji, zda studenti skutecné pochopili informace, které jim
byly prezentovany. Ukoncete vyklad 5 minut pfed koncem hodiny, poZadejte
studenty, aby se mezi sebou poradili ve dvojicich ¢i malych skupinkach a pak zjistéte
a vyhodnot'te jejich odpovédi. (Pokud by ve Vasich podminkach nebylo schtidné, aby
studenti pracovali ve dvojici ¢i ve skupiné, mizZe se otdzkou zabyvat i kazdy sam.)

5. Zaradit do vyuky opakované podnét vybizejici studenty, aby provedli odhad
nebo predpovéd'. (Priklad: ,Nyni, kdyz vite, jak je regulovano pH krve, odhadnéte,
jak se miize zménit u osoby trpici plicnim emfyzémem?“ nebo , K ¢emu by doslo,
pokud by si aorta a plicnice prohodily sviij odstup ze srdce?”). Situaci lze nejlépe
vytézit tim zplsobem, Ze od studentd neni pozadovana okamzitd odpovéd, ale
tehdy, pokud studenti maji 1-2 minuty €as pro vzajemnou diskuzi mezi sebou,
popripadé alespon odpovidajici ¢as na individualni promyslent.

6. Pozadat studenty, aby si pied vlastni vyukou procetli ¢i prohlédli vybrany
studijni material - oddil v u€ebnici, ¢lanek, predem zverejnéné osnovy c¢i podklady



prednasky, video shrnujici téma prednasky. DiileZitou soucasti je vyZadat si
odpovédi studentti na dotazy vyucujiciho, které se tykaji téchto samostatné
prostudovanych podkladii, zejména zjistit, co studenty zaujalo a cemu
neporozumeéli. Diskuzi nad myslenkami a otazkami studentii miiZzete vénovat napft.
prvnich 10 minut vyuky. (Prostudovani materiala pied hodinou miiZete ohodnotit a
obodovat; v opa¢ném pripadé se této pripravé vétSina studentl nebude vénovat.)

7. Pomozte Vasim studentlim, aby se naucili l1épe se ucit, doporucte jim shlédnout
tato videa: https://www.youtube.com/watch?v=RH95h36NChI (lze snadno nalézt
na internetu jako ,Stephen Chew studying”, popripadé muizete umistit odkaz na
videa na Vase stranky Moodle).

8. Nechte studenty, aby se béhem prvnich hodin vyuky predstavili péti ¢i Sesti
jinym studentiim, ktefi sedi v jejich okoli.

9. Po nékolika tydnech béziciho semestru ziskejte od studentli zpétnou vazbu. Na
konci hodiny studenti napisi, co ve vyuce postradaji a co chtéji zacit délat; dale
uvedou, co jim nevyhovuje a co by chtéli pirestat délat; dale napisi, co jim ve vyuce
vyhovuje a v ¢em chtéji pokracovat. (Samoziejmé nemusite vSem poZadavkim a
nazortim studentii vyhovét, nicméné nékteri studenti mohou mit dobré, pouzitelné a
inspirujici podnéty.)

10. Povzbuzujte studenty, aby spolec¢né pracovali i mimo vyuku, aby si ovéiovali
svou schopnost vysvétlovat naucenou latku jeden druhému a aby se vzajemné
z probiraného uciva zkouseli.

vivs

vybrat a vyzkouset libovolnych nékolik bodli (méjte pritom na pameéti, Ze naprosta
vétSina technik ,zabird“ a 1épe funguje aZ po nékolikandsobném opakovani, kdy si na
ni studenti duSevné zvyknou a budou ji ocekavat). Vysvétlete studentlim, Ze zptisob,
kterym vyucujete, je zaloZen na diikazech a studiich, které prokazaly, Ze tyto
vyukové techniky umoziuji naucit se vice a studovat do vétsi hloubky.

vvvvv

vcetné primarnich zdrojg, ptiklady, vysvétleni, technickou implementaci téchto
krokti a dalsi podporu mohou oslovit piimo autorku tohoto textu, Dr. Sarah Leupen,
a to v anglickém jazyce s vyuzitim nasledujiciho kontaktu:

»1 can help provide more information, examples, support, materials, explanations,
etc. about each of these 10 actions. Please contact me: leupen@umbc.edu or

sarah.leupen@Ifp.cuni.cz.”
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